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はじめに

あなたの描く世界は、多くの読者やプレイヤーを魅了しています。 

荘厳な王城、活気あふれる城下町、そしてお馴染みの「冒険者ギルド」。 

私たちは、その世界が持つ共通の様式美に敬意を表します。 

しかし、もしその他大勢がまだ気づいていない、新たな物語の鉱脈が、

その心地よい「お約束」と、歴史の真実との“乖離”の中に眠っているとしたら？

本資料は、多くのファンタジー作品の舞台となっている「中世ヨーロッパ風」
の世界、通称『ナーロッパ』と呼ばれる共通認識と、歴史的現実との間に横た
わる興味深い「乖離」を分析し、そこからあなたの創作を唯一無二のものにす
るための新たなヒントを探るものです。

歴史は、最高の素材庫です。 

さあ、ページをめくり、まだ見ぬ物語の扉を開く「鍵」を探しに行きましょう。 
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なぜ私たちは、このファンタジー世界を
心地よく感じるのか？

「ナーロッパ」と史実の乖離は、単なる知識不足から生まれたものではありませ
ん。
それは、日本のコンテンツ文化と、現代を生きる私たちの心理的欲求が深く関
わった、必然的な帰結なのです。 

１．JRPGという「設計図」の存在

「ナーロッパ」の根底にあるのは、歴史書ではなく、『ドラゴンクエスト』に
代表されるJRPGのゲームメカニクスです。 キャラクターレベル、スキル、そし
て冒険者ギルドといった概念は、ゲームを快適に遊ぶためのシステムとして発
明・洗練されてきました。 

２．ウェブ小説が生んだ「テンプレ」文化

読者の注目を即座に引くことが重要なウェブ小説プラットフォームでは、多く
の人が知っている「お約束（テンプレ）」は、作者と読者にとって、非常に効
率的なツールとなります。 この環境が、「ナーロッパ」という巨大なテンプレ
をさらに強化・再生産しているのです。 
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３．現代人の「願望充足」という心理的欲求

最終的に、「ナーロッパ」は、現代人の心の渇きを癒やすための願望充足の装
置として機能しています。 

エンパワーメント： 
現実では難しい「努力が正当に報われる」能力主義の世界。 

現代性の肯定： 
現代の知識や価値観で過去を「改善」できる、知的優越感のファンタジー。 

単純化された道徳： 分かりやすい善悪二元論によるカタルシス。 

「ナーロッパ」は、過去の姿を借りていますが、その魂は「より良く、より単
純で、より公正な現代」を渇望する、私たちの心の鏡なのです。

物語の「鍵」は、世界の“不自由さ”にある

あなたの物語に、読者を惹きつけてやまない深みと葛藤を与える、一つの
「鍵」があります。 それは、その世界が持つ「不自由さ」や「当たり前の壁」
を、主人公がいかにして打ち破るかという点に他なりません。 

読者が没入する魅力的な物語とは、しばしば「世界の変革」の物語です。 

その“きっかけ”として、以下のような視点を盛り込むことで、あなたの物語は一
層輝きを増すでしょう。

価値観の逆転

その世界で宗教的・文化的に「忌み嫌われているもの」を、主人公が「誰もが
好む素晴らしいもの」へと変える物語。 例えば、史実のヨーロッパでは入浴が
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医学的・宗教的理由で避けられていた時代がありました。

そこに現代の入浴文化を持ち込むことは、単なる快適さの提供ではなく、その
世界の根幹をなす価値観への挑戦となります。 

技術・流通の革命

一部の特権階級しか手にできなかった「高価で希少なもの」を、誰もが享受で
きる「安価で身近なもの」へと変える物語。

中世において香辛料は富の象徴でした。 もし主人公がそれを安価に生産・流通
させる方法を見つけたら、食文化だけでなく、経済や社会階級にまで革命的な
影響を及ぼすでしょう。 

これらの変革をもたらすのが、主人公が持つチートな魔法や、異世界転生によ
る現代知識です。 

あなたの物語の「鍵」であるそのチート能力を、世界のどの「壁」を打破する
ために投入するのか？

――その選択こそが、物語のテーマを決定づけ、抗いがたい面白さを生み出すのです。
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あとがき

最後までお読みいただき、ありがとうございました。

この資料が、あなたの創作世界に新たな光を当てる、一助となれば幸いです。

「お約束」を理解し、その上で史実というスパイスを加えることで、物語は無
限の可能性を拓きます。

次回予告

物語の「心構え」の次は、すぐに使える「実践ツール」です。

あなたの物語の「当たり前」を決めるための、具体的な設定シートをご用意し
ました。

物語世界を「生かす」ための時代考証ライブラリー【実践ツール編】

『馬車の“窓ガラス”から創る、世界設定速習シート』

ご期待ください。

ことほむ合同会社（時代考証・文化観光 ナラティブバリュー・コンサルタント）
https://kotohomu.com
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