
2025年07月31日

3分でわかる「ことほむメソッド」
地域の「渇望」を「価値」へ。

物語で繋ぐ、持続可能な文化観光の未来。

Kotohomu.llc
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持続可能で高付加価値な観光への「渇望」が、
日本中の地域で高まっています 。

その根源には、地域に眠る「本物の物語（ナラティブ）」の不在があります。
課題は資源の不在ではなく、その価値を発見し、伝える方法論の欠如にあるのです。

魅力的な体験コンテンツが不足している…

観光客単価を上げるための有効な打ち手がない…観光客単価を上げるための有効な打ち手がない…

特定の観光地に客が集中し、
周遊促進が課題となっている… 

地域の歴史や文化を、どうすれば観光資源として
コンテンツ化できるのか分からない… 

このようなお悩みはありませんか？
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「ことほむ」は、「歴史に学び、今を創り、未来を守る」を
事業の根幹としています。

この哲学を具体的な価値へと転換するエンジンが

「ことほむメソッド」です。
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オーセンティシティ（本物であること）

高付加価値化（価値を高めること）

サステナビリティ（持続可能性）

ありふれた体験に満足しない、現代の旅行者を惹きつける強力な魅力を生み
出す深いリサーチ能力は、歴史的背景に裏打ちされた他社には模倣不可能な
「圧倒的な本物」のコンテンツを生み出します。

本物の物語を核とした体験は、地域を価格競争から脱却させます。
特に知的好奇心の強いインバウンド富裕層に強く響き、観光客単価の引き
上げと持続可能な競争優位性の確保に直結します。

観光収益が地域資源の保全に還元される「好循環」モデルを設計します。
また、「ことほむ」は一方的に解決策を提示するのではなく、多様な関係者
と合意形成を重ねる「伴走者」として、地域に深く根付いた持続可能な成果
を確実にします。
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実践と共創の軌跡：ケーススタディ

【実績1】石川県：未来を創る「人」と「場」の構築

【実績2】加賀市：物語の創造と「聖地化」

【実績3】長野県上田市：ゼロからの民間観光協会設立支援

プロジェクト名：「観光創造人MeetUp」

内容：
（一財）地域振興研究所と連携し、地域の観光課題に取り組むた
めの継続的な勉強会を主催。毎月第3水曜日、元JAIST（北陸先端
科学技術大学院大学）の敷田教授をはじめ、多様なプロフェッシ
ョナルが集い、未来の石川の観光を担う人材ネットワークと、課
題解決の体制を構築しています。

プロジェクト名：
「聖城怪談録」を活用した民俗学の聖地化

内容：
地域に伝わる「聖城怪談録」という物語資源を怪談ではなく、
江戸時代の民俗学資料として再構築。
これを核として、唯一無二の観光コンテンツを創造し、加賀市大
聖寺を「民俗学の聖地」としてブランディングするプロジェクト
を推進しています。

詳細はことほむ公式サイト
「物語（ナラティブ）をゼロから創造する実例」を御覧ください。

プロジェクト名：
上田市柳町における民間観光協会の立ち上げとナラティブ創造

内容：
歴史的な町並みが残る上田市柳町において、地域の事業者が主体
となる民間DMC「上田城下町観光協会」の設立をゼロから伴走支
援。地域の歴史を紐解き、町全体を貫くナラティブ（物語）を創
造することで、持続可能な観光まちづくりの基盤を築きました。

担当者の声：
真田に加え、新たな城下町の物語が見えたため、上田地域全体絡
みても、唯一性を加えた新しい展開ができるようになりました。

上田城下町観光協会事務局長 池松
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【より具体的なご相談へ】

【さらに深く知る】

無料・地域課題 壁打ちセッション（30分） 

お申し込みは、
お気軽にフォームよりどうぞ！

公式サイトで、より深い考察や事例を発信中
https://kotohomu.com 

「ことほむ」は単に観光客を呼ぶのではありません。
あなたの地域の未来を共に担う仲間を創るのです。

まずはお気軽にご相談ください！



7

アニメ/CM制作等の時代考証。
歴史・文化を、最高の資源に。
文化観光コンテンツ作成の
アドバイスは「ことほむ」へ

時代考証・ナラティブバリュー・コンサルタント kotohomu.com

https://kotohomu.com 

ことほむ 合同会社

〒460-0014／愛知県名古屋市中区富士見町14番15号



あなたが描く登場
人物は、

本当にその時代を

「生きて」います
か？

キャラクター

あなたのキャラクターに魂が宿らないのは、その時代を支配した「価値観」という
OSを知らないからだ。本書は、歴史の空気を見事に体系化した「時代の精神の標
本集」。
なぜ彼らがそう信じ、行動したのか。その根源的な問いに答え、あなたの物語に抗
いがたいリアリティという名の「重力」を与えるだろう。

作家GEM：開發 四郎

小説家・脚本家に必要な
歴史知識をまとめた一冊

Amazon Kindle書籍・Boothにて販売中！

古代から現代までの変遷
∼価値観編∼

無料ダウンロードはこちらから。

3分でわかる「ことほむメソッド」
物語の力 活用ガイドブック

Amazon

https://kotohomu.com/solution-dl

Booth


